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111 年補助直轄市及縣市政府推動學校足球建設工程— 

嘉義縣教師足球教學研習實施計畫 

一、依    據： 

(一) 教育部體育署 110 年 9月 30 日臺教體署學(三)字第 1100035375 

     號函。 

       (二)依據嘉義縣政府 111 年 1月 17 日府教體字第 11100152502 號函。 

二、目  的： 

      (一)建立本縣永續性足球三級培育體系培養基層足球運動人才。 

      (二)配合足球六年計畫目標，112 學年度起全國中等學校足球聯賽(11 人 

          制)參加校數達到國中 64隊、高中 32 隊之恆定性。 

      (三)為提升縣內足球教練水準與素質，強化足球師資、教練增能，提升 

          足球人力資源。 

三、辦理單位： 

      (一) 指導單位：教育部體育署 

      (二) 主辦單位：嘉義縣政府 

     （三）承辦單位：嘉義縣大林鎮中林國民小學 

      (四) 協辦單位：嘉義縣體育會足球委員會、嘉義縣足球協會、南新國小、 

                     大林國小 

四、研習時間：111 年 7月 27-29 日。 

五、研習地點：嘉義縣大林鎮大林國民小學補校教室。 

六、參加人員： 

      (一)本縣各國中小請薦送擔任體育教學教師ㄧ名參加。 

      (二)本縣成立足球校隊或社團學校的教練及教師。 

      (三)約 60 人(含工作人員)。 

七、報名日期：自即日起至 7月 14 日止。 

八、報名方式：報名請至教師在職進修中心網站報名。 

九、活動課程：如表一 

             (一)足球規則。 
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      (二)足球遊戲。 

             (三)樂趣化足球教學之探討。  

             (四)足球簡易規則講解、組隊及參賽事宜。 

     (五)足球熱身與趣味化教學。  

十、講    師：聘請中華民國足球協會講師或足球教學經驗豐富教練擔任。 

十一、研習證明：發給學員 21小時研習時數。 

十二、報到時間：111 年 7月 27 日 8：20 前於大林國小補校教室。 

十三、注意事項：研習人員請穿著運動服裝、運動鞋全程參與。 

十四、防疫規定： 

    (一)依據體育署「因應嚴重特殊傳染急性肺炎(COVID-19)大型運動賽事活 

        動之防護措施處理原則｣辦理。 

    (二)講習首日，請出示開課前 48小時內快篩陰性證明，並由主辦單位做確 

        認。 

    (三)講習當日如有發燒、咳嗽、呼吸急促等症狀者，請勿前往講習場地； 

        如於講習期間有發燒症狀，請盡速就醫並至服務台告知。 

    (四)講習當日於入口處設置體溫量測處，請配合量體溫。 

    (五)參加講習人員請自備口罩。 

十五、預期效益：(一)提升本縣足球教練技術及知能水準。 

                (二)提升本縣各級足球隊實力。 

                (三)拓展本縣三級足球校隊隊數。 

十六、經費預算：如表二 
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表一               111 年嘉義縣教師足球教學研習課程表      

  

 

 

 

      日 期 

時     課 

間       程 
7/27(星期三) 7/28(星期四) 7/29(星期五) 

08：00-08：20 報到 報到 報到 

08：20-10：00 
認識足球 

運動可讓小孩子變的更

聰明！ 
足球熱身與趣味化教學 

講師：李永山 講師：趙榮瑞  講師：蔡尚明  

10：00-10：20 休息 休息 休息 

10：20-12：00 

簡易足球規則講解 
樂趣化足球教學之探討- 

 
足球熱身與趣味化教學 

講師：李永山  講師：趙榮瑞 講師：蔡尚明  

12：00-13：30 
午    餐 午    餐 午    餐 

南新國小 南新國小 南新國小 

13：30-14：10  
足球遊戲 足球魅力 組隊與參賽 

講師：胡春桃  講師：蔡尚明 講師：李永山 

14：10-15：00 
足球遊戲 足球魅力 五人制足球賽賞析 

講師：胡春桃  講師：蔡尚明 講師：李永山 

15：00-15：20 休息 休息 休息 

15：20-16：10 
足球遊戲 足球魅力 

綜合座談 

結業式 

講師：胡春桃   講師：蔡尚明 講師：外聘 


