嘉義縣立圖書館113年生活講座簡章
一、依據：嘉義縣立圖書館113年生活講座計畫辦理。
二、目的：協助壯世代退休後持續維持社會參與，貢獻人力資本，創造退而不休、
          壯有所用的第三人生。 
二、主辦單位：嘉義縣政府   
    承辦單位：嘉義縣立圖書館
三、辦理時間：113年4月10日(星期三)至4月24日(星期三)下午1時30分至
              4時30分，共計3場次，可報名名單一或以上場次。
四、辦理地點：嘉義縣立圖書館3樓研習室。
五、參與對象：本縣各國民中小學校長及各鄉鎮市立圖書館館員優先。
六、報名方式：請於113年3月8日(星期五)前至Google表單報名。
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              http://tinyurl.com/mje67wa6      

            
七、本講座將核予研習時數認證。
八、講座資訊：
  (一)講師：李雅慧－國立中正大學成人及繼續教育學系教授
            張佑在－青銀共生基地營運長
  (二)內容：
	場次
	時間
	講題
	內容

	1
	4月10日

下午

1:30-4:30
	預約我的壯世代人生系列課程(一)
退休準備學習：生活安排與退休創業分享
	退休興趣探索
（生活中的咖啡香）
1、手沖咖啡器具
2、咖啡豆與風味
3、咖啡香鑑賞

	2
	4月17日

下午

1:30-4:30
	預約我的壯世代人生系列課程(二) 

我的居家生活：打造「住」福好宅
	退休準備學習規劃
（開啟我的退休生活）
1、友善生活
2、友善居家
3、老化學習

	3
	4月24日

下午

1:30-4:30
	預約我的壯世代人生系列課程(三) 

開啟我的興趣：咖啡品嚐與鑑賞
	退休興趣探索
（生活中的咖啡香）
1、手沖咖啡器具
2、咖啡豆與風味
3、咖啡香鑑賞


九、講座相關資訊請洽05-3799978分機35 陳小姐
報名網址
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